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4eme gdition de Nature is Bike : J -3 !

Record battu : plus de 2 500 participants sont inscrits sur les 7 épreuves au programme.
Le festival du gravel et de I’aventure a vélo ouvre ses portes ce vendredi 14 juin, jusqu’a dimanche soir, dans
le cadre enchanteur de I’Esplanade du Lac de Maine a Angers. Plus de 6000 visiteurs y sont attendus.

LE VILLAGE NATURE IS BIKE, LE CCEUR BATTANT DU FESTIVAL

Ouvert a tous et en accés gratuit, le festival du gravel et de I'aventure a vélo accueille un salon d’envergure avec les marques
leaders de I'industrie du cycle. Une occasion unique pour les amateurs d’aventure a vélo de trouver dans un méme lieu de nombreux
acteurs du cycle : fabricants de vélos, équipements, nutrition, technologie.

Outre la possible acquisition de matériels gravel, les visiteurs peuvent préparer leur prochain voyage a vélo aupres d’'une douzaine
de destinations touristiques, dans une ambiance conviviale. Plus de 80 exposants vont occuper les 5000 m 2 de I'Esplanade.
Nouveauté importante c6té marques : 2 zones de test sont proposées aux visiteurs. Un circuit balisé de 2 Km et une boucle plus
longue de 10 Km, permettant de mieux prendre en main les vélos, les équipements et services liés a la pratique du gravel.

Au-dela du salon, le village promet d’étre toujours en mouvement puisque -pour la premiére fois cette année- tous les départs et
arrivées des épreuves ont pour cadre le Lac de Maine.

De nombreuses animations ponctuent le week-end, dans une ambiance festive et a la cool, avec musique, food trucks et produits
locaux : jeux et activités ludiques (escalade, tennis de table, molky, etc.), démonstration et initiation au VTT Trial.

Samedi et dimanche, le public intéressé par la pratique du vélo (dans toutes ses composantes) pourra assister aux 4 tables rondes
thématiques suivantes : « lls ont fait le Tour de la Terre », « Expériences Ultra Distance », « Vélo au quotidien » et « Sport Solidaire».
Elles donneront lieu a des temps d’échanges avec une dizaine d’intervenants, grands témoins de voyages a vélo ou d’ultra-distance,
et acteurs concernés par la pratique du vélo et du sport au quotidien.

LES EPREUVES

Avec un total de 7 épreuves, le programme 2024 offre un large choix de parcours, d’'une simple balade-découverte de 40 Km aux
circuits plus exigeants, jusqu’a 500 Km, a destination de profils tres variés : explorateurs, cyclo-voyageurs, aventuriers et sportifs
chevronnés, dont 2 cyclistes professionnels francais : Pierre Rolland et Thomas Champion !

Sur les 2500 participants, 28 baroudeurs sont inscrits sur GRAVEL LOIRE LEGEND, le 1°" tour Gravel des Pays de la Loire : 500 Km a
parcourir en moins de 34 h de vélo cumulé !

Cette aventure épique combine 2 épreuves au long cours - LA LEGENDE300 et LE DEFI200, sur 2 journées consécutives. Elle traversera
les 5 Départements de la Région Pays de la Loire, qui a apporté cette année un fort soutien a I’événement.

LA BIKEPACKING (280 Km a parcourir en 2 jours) va sillonner I’Anjou et le Sud de la Sarthe, sur un parcours relativement facile, et
avec un bivouac « Royal » et un diner a Fontevraud samedi soir.

Le festival Nature is Bike s’adresse aux sportifs aguerris ET aux cyclistes occasionnels. A elles seules, les épreuves de moyenne
distance (GRAVEL 100 et GRAVEL 70) enregistrent au total déja plus de 800 participants !
Inscriptions possibles jusqu’a dimanche matin, seulement pour la Gravel 70.

La balade dominicale « ANGERS GUINGUETTE » (40 Km) illustre bien la volonté du festival — lors de la journée vélo d’Angers Loire
Métropole ce dimanche 16 juin- de développer la pratique du vélo. Nature is Bike invite en effet les participants et habitants a
toujours plus utiliser leur vélo dans leurs déplacements, loisirs ou vélotaf, en cohérence avec le plan vélo 2019/2027 d’Angers Loire
Métropole.

Avec 1000 participants, cette escapade affiche COMPLET ! Sur le parcours, les 3 guinguettes partenaires proposent une offre de
restauration mettant en avant des produits locaux ou faits maison. Des animations culturelles, sportives, ludiques et musicales sont
également au programme.

L'itinéraire longe la Loire et la Maine, en passant par le coeur d’Angers et les Ardoisieres de Trélazé. Une belle découverte de la
boucle angevine de la Loire a vélo et des communes d’Angers Loire Métropole en perspective.



LE DEFI « TOUR DE LA TERRE »

En résonance avec le défi mobilité d’Angers Loire Métropole lancé aupres des habitants de I'agglomération pour tenter I'expérience
d’une vie sans voiture, Nature is Bike s’'implique cette année dans une cause solidaire. Avec Mécénat Chirurgie Cardiaque, I'objectif
est d’apporter un soutien pour « sauver le cceur des enfants du monde », en cumulant le plus de Km possible a vélo (jusqu’a 320 000
Km, soit 8 tours de la Terre). Mécénat Chirurgie Cardiaque permet a des enfants atteints de malformations cardiaques et venant de
pays défavorisés de se faire opérer en France lorsque cela est impossible dans leur pays, faute de moyens techniques ou financiers.
Ce challenge collectif est proposé aux participants des différentes épreuves, aux personnes qui viennent a vélo sur le festival et aux
salariés qui se rendent au travail a vélo la semaine précédant le festival.

A 3 jours du départ de la 1% épreuve (la Légende300), la distance cumulée par les 2 500 personnes inscrites représente déja
virtuellement 290 000 Km, soit 90 % de I'objectif !

Pour réussir a dépasser comme espéré les 8 tours de la Terre, I’élan solidaire se poursuit toute cette semaine, jusqu’a dimanche.

2 applications permettent d’enregistrer les Kms parcourus a vélo pour participer a ce challenge collectif : Strava et Cycling Héros.

INFORMATIONS PRATIQUES
Horaires du salon du gravel et de I’aventure a vélo — ENTREE GRATUITE

Vendredi 14 juin : 16h —21h.
A partir de 19h soirée visiteurs

Restauration ouverte jusqu’a 23h / animation musicale jusqu’a 1h

Samedi 15 juin : 10h-19h
Restauration ouverte jusqu’a 23h / animation musicale jusqu’a 1h

Dimanche 16 juin : 10h — 19h

Se rendre au festival

Pleinement engagée dans la réduction de I'impact écologique des secteurs touristique et événementiel, Destination Angers incite
les festivaliers a privilégier les mobilités actives (a pied, a vélo) et les transports en commun. Un calculateur d’empreinte carbone
développé par ’ADEME est utilisable en ligne sur https://natureisbike.com/venir-nature-is-bike

Transport en commun du réseau RATP Dev
Ligne 6 et Ligne E22 - Arrét Maison de I’'environnement
Ligne 4 - Arrét La Pérussaie

Vélos et trottinettes partagées

Grace a un partenariat avec Pony Bike, 2 trajets de 30 minutes sont offerts pour se rendre a I'évenement en quelques minutes
seulement. Code valable pendant le week-end : GRAVEL24

Des parcs a vélos gardiennés seront a disposition sur I'événement.

En train

Grace a un partenariat avec la Région Pays de la Loire, les participants aux épreuves peuvent bénéficier d’un billet live a 5€
(Aller/retour) utilisables sur le TER depuis I'une des gares des Pays de la Loire.

Hors région, liaisons quotidiennes vers Angers, au départ de : Rennes (1h30) - Tours (1h15)

Plus d’informations sur le programme et les animations du festival : https://natureisbike.com/
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