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Nature is Bike se veut un festival ouvert
au plus grand nombre. Outre l’entrée
gratuite sur le salon, la gamme de
parcours permet aux non-initiés de
s’inscrire sur des distances adaptées et –
pour la première fois- en duo sur la
Gravel 70 . Cette épreuve réalisée en

duo n’est pas un relais. La formule
permet à des riders moins chevron-nés
de se lancer accompagnés et en toute
confiance.
La double inscription octroie un tarif
préférentiel.

EDITO 
JMV 

Nouveauté formule Gravel 70 DUO : 
pour encourager la pratique sportive 

La métropole angevine a été pionnière, dès 2021, en créant
le tout premier festival du Gravel et de l’aventure à vélo. En
seulement 3 ans, Nature is Bike est devenu le plus grand
rassemblement de la communauté gravel en France.
Organisé par Destination Angers, cet éco-événement
s’appuie sur la légitimité d’un territoire traversé par 3
véloroutes, comptant 450 Km d’itinéraires cyclables, où le
tout premier plan vélo avait été signé dès 2018.
Le dimanche 16 juin, la journée vélo d’Angers Loire
Métropole sera aussi l’occasion de rappeler notre volonté
d’accélérer la transition écologique, en favorisant les
mobilités douces et la pratique du vélo sous toutes ces
formes, qu’il s’agisse de loisirs, de vélotaf, de pratiques
touristiques ou sportives.

Panaracer est ravie de renouveler son partenariat avec Nature is Bike pour la
deuxième année consécutive. En tant que pionnière dans la pratique du Gravel, il est
tout naturel pour la marque japonaise de poursuivre sa collaboration avec Nature Is
Bike, le premier événement Gravel en France.
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Pour la première fois, toutes les épreuves de Nature is Bike partiront du Lac de
Maine. Véritable trait d’union entre les communes d’Angers Loire Métropole (22 sur
29 seront traversées), le festival sera à nouveau pour cette 4e édition l’épicentre du
gravel, une pratique en fort développement en France et en Europe. Un atout
supplémentaire pour faire rayonner notre territoire et plus largement -grâce aux
nouveaux parcours proposés- l’Anjou et l’ensemble de la région Pays de la Loire.

Jean-Marc VERCHÈRE, Maire d’Angers, Président d’Angers Loire Métropole

3

Panaracer est fière de proposer aux participants
de la Gravel 100 et Gravel 70 son engagement
envers la qualité et l'innovation dans le domaine
des pneus Gravel. Panaracer est impatient à l'idée
de prolonger son partenariat avec Nature is Bike
et de garantir aux passionnés de la discipline une
expérience inoubliable lors de l'événement !
Benjamin Bedu brand manager Panaracer chez
Royal Vélo France



Journée vélo Angers Loire Métropole le 
dimanche 16 juin

En résonnance au défi mobilité d’Angers Loire Métropole, lancé du 1er au 14 juin, auprès
des habitants de l’agglomération, intitulé « Cap ou pas cap ? » pour tenter l’expérience
d’une vie sans voiture, Nature is Bike lance un défi solidaire le dimanche 16 juin avec la
Journée vélo d’Angers Loire Métropole et plusieurs actions au programme.

Le « Défi Tour de la Terre »
Avec Mécénat Chirurgie Cardiaque, Nature is Bike s’implique cette année dans une
cause solidaire. Ce défi vertueux et collectif a pour objectif de cumuler collectivement le
plus de kilomètres à vélo possible pour contribuer à sauver la vie d’un enfant cardiaque.
(voir précisions page 14)

Angers Guinguette, la rando conviviale par excellence

Cet événement festif invite les participants et habitants à toujours plus utiliser leur vélo
dans leurs déplacements en cohérence avec le plan vélo 2019/2027 d’Angers Loire
Métropole.
A destination du grand public et des familles, cette balade de 40 kilomètres s’effectue
de guinguette en guinguette, en bords de Loire, avec tous types de vélos le dimanche 16
juin.

Des animations « Ateliers et inspirations vélo » sur le village du festival :
- des témoignages et des récits de micros-aventures (voyager avec des enfants, week-
end à vélo pour une première expérience, grand périple en solo…)
- des ateliers proposés par les exposants : comment réparer et entretenir son vélo…
- des interventions sur le vélo au quotidien avec notamment la direction Transports
Déplacement d’Angers Loire Métropole, sur l’entreprenariat à vélo en partenariat avec la
CCI et Cygo (Union des Entreprises du Cycle Grand Ouest)

Partenaire depuis la première édition, nous nous
réjouissons à nouveau de participer en 2024.
Convivialité et mise en valeur du territoire sont à
chaque fois au rendez-vous.
Félix LEGENDRE, Direction marketing & relations clients
IRIGO
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Nature is Bike, un outil de rayonnement
En adéquation avec l’image de la destination « Angers ville nature », Nature is Bike
permet d’attirer les regards à l’échelle européenne et constitue une réelle opportunité
pour penser le vélo autrement en impliquant les acteurs du territoire dans l’accueil de
nouvelles pratiques au service du développement touristique.

Pour ce festival, Destination Angers mobilise ses savoir-faire reconnus dans
l’organisation, le développement et la production d’évènements.

Des retombées presse
Chaque année, des journalistes français et étrangers sont accueillis à Angers et
participent à certaines épreuves de Nature is Bike, afin de vivre l’événement de
l’intérieur.
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Le festival mêle découverte des territoires, dépassement de soi, partage, aventure,
challenge, inspiration, reconnexion à la nature, sensibilisation à l’environnement et
convivialité, et pour lequel les participants sont acteurs.

Mathilde FAVRE D’ANNE, Présidente de Destination Angers, Adjointe au Tourisme et
au Rayonnement Ville d’Angers.

Quelques chiffres sur l’impact de l’événement Nature is Bike
➢ Retombées économiques : 8,6 millions € (source calculateur Cléo – Unimev)
➢ Retombées médiatiques : 1, 3 million d’€ de contre-valeur publicitaire
➢ 22 communes traversées sur les 29 que compte Angers Loire Métropole
➢ 240 Km parcourus dans l’agglomération sur un total de 1000 Km cumulés sur

l’ensemble des 7 épreuves
➢ 140 communes traversées, dont 137 situées dans les Pays de la Loire



Nature is Bike, levier de développement 
touristique

A l’échelle de l’agglomération angevine, le développement des parcours vélo et des
boucles vertes ont accompagné une demande croissante de tourisme + durable,
accélérée après la pandémie. L’enjeu consiste à poursuivre l’effort et densifier le
maillage des différents itinéraires vélo pour mieux valoriser l’ensemble du territoire.
L’émergence du gravel constitue une réelle opportunité de ce point de vue. Fort de ce
constat, et dans la continuité du festival, Destination Angers a créé Nature is Bike
Expérience. Totalisant plus de 350 Km, ces parcours gravel pérennes capitalisent sur la
grande diversité de terrains et de paysages (bords de rivières, anciens chemins de
halage, vignobles, châteaux). Grâce à des dénivelés assez modérés et un niveau de
difficulté abordable, la pratique est rendue accessible au + grand nombre.
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Au-delà du festival Nature is Bike le temps d’un week-end, c’est l’ensemble de la
métropole angevine qui est irriguée par les circuits Nature is Bike Expérience durant
toute l’année.

Véronique MAILLET, Vice-Présidente d’Angers Loire Métropole, en charge du tourisme



LE PROGRAMME DU FESTIVAL
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A qui s’adressent les différentes épreuves ?
Nature is Bike rassemble toutes celles et tous ceux qui souhaitent s’éloigner
de l’esprit compétition et du sacro-saint chronomètre. Il touche toutes les
générations et réunit tous les profils : baroudeurs, explorateurs, flâneurs,
promeneurs, aventuriers et sportifs. Il permet de vivre une aventure, qu’elle
fasse 40 ou 500 kilomètres chacun doit trouver les ressources de franchir la
ligne d’arrivée en ayant écrit sa propre aventure.

A ce jour, plus de 1400 participants sont inscrits
➢ Les participants proviennent majoritairement de l’Ouest de la France et de

la région parisienne, mais aussi de zones + éloignées (Alsace, Alpes,
Occitanie, etc.)

Nature is Bike est un festival pas comme les autres avec ses 7 randos sportives « des
rides », son village d’animations ouvert et en accès gratuit qui va accueillir des
milliers de visiteurs les 14,15 et 16 juin au Lac de Maine à Angers.
Plus de 80 exposants sont attendus sur une surface de 8000 m2, avec la présence
des marques leaders du marché (cycles et équipements, nutrition et santé,
technologie) et des destinations touristiques françaises branchées vélo.
Sans oublier les nombreuses animations et les moments festifs tout au long de ce
week-end prolongé.

Pour les épreuves ultra-distance, réservations  ouvertes jusqu’au 30 mai 2024.
Pour les  rides de 100 Km et moins, inscriptions possibles jusqu’au 16 juin 2024.

INFO FLASH
Pierre Rolland, consultant cyclisme sur la chaine l’Equipe, tout récemment
retiré du peloton professionnel, s’élancera sur l’épreuve de 200 Km, le Défi200.
Avec à son actif plusieurs victoires d’étape sur les grandes boucles (Tour de
France, Giro d’Italie), ce sportif de haut niveau se lance un nouveau défi
« offroad », aux côtés des participants amateurs, pour le plus grand bonheur
des organisateurs de Nature is Bike.



Angers Guinguette

Chaque guinguette proposera une offre de restauration mettant en avant des
produits locaux ou faits maison. Des animations culturelles, sportives, ludiques et
musicales sont également au programme.
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Banque citoyenne et mutualiste, le Crédit Mutuel Anjou est un partenaire
engagé, pour une société ouverte à tous et auprès de tous ceux qui œuvrent en
ce sens. Le vélo c’est une ferveur populaire, un sport « gratuit », qui amène des
centaines de milliers de personnes sur le bord des routes. C’est une façon
extraordinaire d’aborder le sport… et aussi l’éco-responsabilité et les mobilités
douces !
Nature is Bike, manifestation unique que nous accompagnons depuis sa
première édition, résonne donc pleinement avec nos valeurs. Notre ancrage
territorial nous positionne pour être au plus près des actions menées dans de
nombreux domaines. Ces actions correspondent aux valeurs mutualistes et à
l’enracinement local du Crédit Mutuel Anjou. Cette année, le Crédit Mutuel
Anjou est particulièrement fier d’accompagner le parcours « Angers
Guinguette ». C’est une escapade de 42 kilomètres, une véritable balade pour
toute la famille.

Une organisation
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C’est la rando vélo conviviale par
excellence avec un itinéraire de 42
kilomètres ponctué d’animations en
guinguettes. Une belle escapade à vivre
entre amis ou en famille, au départ du
village au Lac de Maine à Angers. Sans
difficulté particulière, le parcours
emmènera les participants des bords de
Maine aux bords de Loire, en passant par le
cœur d’Angers et les Ardoisières de
Trélazé, une belle découverte de la boucle
angevine de la Loire à vélo et des
communes d’Angers Loire Métropole.

Epreuve ouverte à tout type de vélos (sauf carriole et vélo cargo)



RÉGION LEADER DU TOURISME À VÉLO 

Avec 700 structures engagées dans le label
Accueil Vélo et de grands itinéraires comme
La Loire à Vélo, La Vélodyssée, La Vélo
Francette®, La Vallée du Loir à Vélo, La
Vélobuissonnière® et La Vélocéan, la région
Pays de la Loire ambitionne de devenir la
Région leader du tourisme à vélo avec plus
de 3000 km d'itinéraires cyclables. A travers
les vignobles ou sur le littoral, la destination
idéale pour voyager lentement, profiter de la
nature, de la diversité et de la beauté des
paysages ligériens.

Après la magnifique 2ème édition du Pays de la
Loire Tour qui s’est déroulée du 2 au 5 avril, la
Région continue d’affirmer son ambition pour le
vélo à travers un nouveau partenariat avec « Nature
is Bike ». Pour la première fois, cet évènement de
référence du gravel traversera les cinq
départements des Pays de la Loire pour rayonner
partout dans notre belle région.

Les participants aux épreuves pourront se rendre au festival Nature is Bike en train
avec la formule billet live, grâce à TER Pays de la Loire. Le billet est vendu 5 € le trajet
au départ d’une gare des Pays de la Loire pour se rendre ou repartir d’Angers et
participer au festival.
Nous avons en Pays de la Loire une forte ambition pour le développement de la filière
vélo : des événements phares, une offre cyclo attractive et durable pour les touristes et
les habitants, une filière industrielle structurée, compétitive et créatrice d’emplois et
l’envie de faire émerger « une génération vélo ».
La Région des Pays de la Loire est une terre de grands événements sportifs et une
terre de vélo !

Christelle MORANÇAIS, Présidente de la Région des Pays de la Loire

FILIÈRES VÉLO EN PAYS DE LA LOIRE

Dans une volonté de diversification et d’innovation, et afin de rester dans le peloton
de tête, une réflexion collective autour du développement du gravel, menée avec les
acteurs de la région, a abouti à la publication d’un guide à destination des différentes
parties prenantes (aménageurs, acteurs de la filière, destinations). Il souligne tout
l’intérêt que peut représenter cette pratique émergente qui s’affirme comme une
nouvelle forme de cyclotourisme d’aventure des temps modernes.
Le salon du gravel et de l’aventure à vélo constitue donc un temps fort pour la Région,
partenaire de l’événement.
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GRAVEL LOIRE LEGEND,
1er Tour gravel des Pays de la Loire 

Une nouvelle épreuve voit le jour : « Gravel Loire Legend », le 1er Tour Gravel des
Pays de la Loire. Ce Tour Gravel va conduire les participants à la découverte des 5
départements de la Région des Pays de la Loire (Maine et Loire, Vendée, Loire
Atlantique, Mayenne, Sarthe) en 2 étapes hors des sentiers battus dans une
épopée de 500 kilomètres cumulés au départ et à l’arrivée d’Angers.

Les points d’intérêts et destinations touristiques sont particulièrement variés sur les
parcours (liste non exhaustive !)

➢ Bords de rivières : Maine, Loire, Sèvre Nantaise, Mayenne, Sarthe, Loir
➢ Vignobles : Savennières, Coteaux du Layon, Saumur, Muscadet
➢ Bocage vendéen / Puy du Fou
➢ Angers : château, parc Balzac, Lac de Maine)
➢ Basses Vallées Angevines
➢ Vallée du Loir
➢ Saumurois : Abbaye de Fontevraud / Troglodytes
➢ Villes et village de charme : Malicorne-sur-Sarthe, Château-Gontier, Clisson,

Mortagne-sur-Sèvre, Montreuil-Bellay
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LES PARCOURS ULTRA-DISTANCE
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La mythique épreuve de 300 Km, à effectuer en moins de 20 heures, est de
retour, désormais au départ d’Angers. Le parcours passera en Vendée et en
Loire-Atlantique. Même s’il est annoncé assez roulant, il nécessite une bonne
gestion de l’effort.

Le Défi 200 traverse le Sud-Sarthe et le Sud-Mayenne. Au départ d’Angers,
l’itinéraire est dépourvu de grandes difficultés techniques. Idéal pour une
première ultra, sans chrono.



LA BIKEPACKING A FONTEVRAUD 

Cette épreuve de 280 kilomètres, à parcourir en 2 jours, laisse le temps pour
explorer les trésors de l’Anjou, des caves de Saumur-Champigny en passant
par les troglodytes avec en point d’orgue une soirée bivouac. Une véritable
découverte dans la joie et la bonne humeur, à la cool, sur un parcours
accessible sur le plan technique et physique.
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« Partenaire nutrition de Nature is Bike »



LES PARCOURS DECOUVERTES  ET 
SPORTIFS
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La Gravel 100 est traditionnellement l’épreuve qui rassemble le plus de
participants et l’édition 2024 ne dérogera pas à la règle. Les 2 parcours de 100
et 70 Km ont en commun le point de ravitaillement et une bonne partie du
parcours.



Un événement engagé
LE TOUR DE LA TERRE – MECENAT CHIRURGIE CARDIAQUE

Avec Mécénat Chirurgie Cardiaque,
“Nature is Bike” s’implique cette année
dans une cause solidaire. Objectif :
apporter un soutien pour «sauver le cœur
des enfants du monde », en cumulant le
plus de Km possible à vélo (jusqu’à 320
000 Km, soit 8 tours de la Terre).
Ce challenge collectif est proposé aux
participants des différentes épreuves, aux
personnes qui viennent à vélo sur le
festival et aux salariés qui se rendent au
travail à vélo la semaine précédant le
festival.

Mécénat Chirurgie Cardiaque permet à des enfants atteints de malformations
cardiaques et venant de pays défavorisés de se faire opérer en France lorsque cela
est impossible dans leur pays, faute de moyens techniques ou financiers.

© Sophie Anita

Entreprises déjà engagées…

GL events - Kryzalid Films – ICI – Scania France

Éco-responsabilité
Destination Angers s’engage pleinement dans la réduction de l’impact
écologique des secteurs touristique et événementiel. Nature is Bike s’inscrit
pleinement dans notre démarche RSE. Cette volonté s’intègre
naturellement dans la démarche d’amélioration continue de Destination
Angers, certifié ISO 20121, pour l’éco-responsabilité de ses événements, mais
aussi pleinement en cohérence avec la culture Gravel. Nature is Bike a pour
ambition de faire partager la pratique du Gravel qui révèle un nouvel art de
vivre associant découverte des territoires et exploration de la nature, dans
le plus grand respect de l’environnement.

Nature is Bike 2023 (source : calculateur Cléo - Unimev)
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LE SALON (entrée gratuite) 

ZONES DE TEST (Nouveauté)

Nature is Bike, c’est aussi tout un village
d’animations ouvert et en accès gratuit
qui va accueillir près de 10 000 visiteurs
les 14,15 et 16 juin au Lac de Maine à
Angers. Plus de 70 exposants sont
attendus sur une surface de 8000 m2,
avec la présence des marques leaders
du marché (cycles et équipements,
nutrition et santé, technologie), un
espace jeunes entreprises du vélo avec
la CCI 49 et enfin des destinations
touristiques françaises branchées vélo.
Le public intéressé par cette pratique
émergente qu’est le gravel aura tout
loisir de profiter des nombreuses

animations sur le village avec
notamment des ateliers découvertes en
lien avec le vélo, des récits de voyage à
vélo, une zone de test pour essayer
différents types de vélo, une soirée
barbecue avec musique et produits
locaux, dans une ambiance festive et
conviviale.

De nombreuses marques proposent de
découvrir leurs produits, de les prendre
en main et de les adopter !
Une zone de test complètement balisée
de 2km est mise à disposition.

Pour la 1ère fois, il sera également
possible de partir sur une trace de 10 km

autour du Lac de Maine, sur un parcours
offrant une diversité de chemins et
routes, vraiment idéale pour tester les
vélos, accessoires et équipements
présents sur le Salon Nature is Bike.
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Les destinations se mettent progressivement au gravel !

Outre la Région des Pays de la Loire et ses partenaires infrarégionaux, plusieurs
territoires seront présents sur le salon pour promouvoir leur offre vélo et gravel :

➢ des voisins fidèles au rendez-vous, tels Baugeois Vallée, la Vallée du Loir ou
Saint-Brieuc agglomération

➢ des destinations plus éloignées comme le Morvan, la Creuse, la Grande
Traversée du Massif Central, sans oublier Nice Métropole, qui accueillera en
2025 le championnat du monde gravel. Une destination espagnole (Val
d’Aran) compte également parmi les exposants pressentis.

➢ Outdooractive, plateforme numérique internationale qui valorise les circuits
vélos et pédestres de très nombreuses destinations françaises, dont Angers
Loire Métropole.



INFORMATIONS PRATIQUES 
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NOM DE L’EPREUVE TARIF

Gravel Loire Legend (300  + 200) 208 € (avec maillot collector offert)

La Légende  300 119 € 

Le Défi 200 79 €

La Bikepacking 129 € 

Gravel 100 45 € 

Gravel 70 / Gravel 70 Duo 30 € / 40 € (pour 2)

Angers Guinguette 18 € avec déjeuner
9 € sans déjeuner

Horaires du salon du gravel et de l’aventure à vélo
Vendredi 14 juin : 16h – 21h
Samedi 15 juin : 10h-19h
Dimanche 16 juin : 10h – 19h

Horaires des épreuves

Tarifs



REMERCIEMENTS
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Destination Angers tient à remercier très chaleureusement les nombreux partenaires
institutionnels et privés de leur soutien, sans lesquels l’organisation d’un tel événement
à Angers ne serait pas envisageable.

Les bénévoles jouent également un rôle incontournable, tout comme les étudiants de
l’IFEPSA. Situés sur le village, au départ ou à l’arrivée des épreuves, sur les parcours
d’Angers Guinguette mais aussi à l’accueil du festival, les bénévoles accueillent,
régulent les flux, participent à la démarche écoresponsable, gardent les parkings vélos,
renseignent les visiteurs… et partagent leur enthousiasme à tous les participants. Que
ce soit pour quelques heures ou pour tout un week-end, ce sont eux qui contribuent
toujours à apporter un esprit et une saveur particulière au festival Nature is Bike.

INFORMATIONS PRATIQUES 

Comment se rendre au festival ?

A vélo ou à pied, lorsque cela est possible !
Grâce à notre partenaire Pony Bikes, il est possible de se rendre à l’évènement grâce 
aux trottinettes et vélos électriques Pony en quelques minutes seulement.

Transport en commun du réseau RATP Dev
Ligne 6
Ligne E22 (Arrêt Maison de l’environnement)
Ligne 4 (Arrêt La Pérussaie)

Parkings gratuits (accès Ethic Etap)  au Lac de Maine

En train
TER
Grâce à un partenariat avec la Région Pays de la Loire, les participants aux épreuves 
peuvent bénéficier d’un billet live à 5€ (Aller/retour) depuis l’une des gares des Pays de 
la Loire.
Hors région, liaisons quotidiennes vers Angers, au départ de :
Rennes (1h30) - Tours (1h15)

TGV
Paris-Montparnasse (1h30) - Lyon (4 h)

Restauration
Des food trucks seront à disposition des festivaliers

Hébergement
La centrale de réservation de Destination Angers propose une sélection 
d’hébergements de différentes gammes
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LES PARTENAIRES 



CONTACTS PRESSE

natureisbike.com
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olivier.bouchereau@destination-angers.com 
LD : 02 41 23 50 25 / 06 43 28 15 44 

marine.thuillot@destination-angers.com
07 56 37 18 01

Demandes
d’accréditation :
page presse de
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